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ACTA N° 32

FECHA: Bogota, 10 y 23 de junio de 2021

HORA: 2:30 pmy 10:30 am

LUGAR: C.C.C Hogar Casa Nostra

TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Cuerpo y mente, Actividad: Neurofit, Convenio

7454/2021

ASISTENTES: Personas mayores - 4rea psicologia - coordinadora
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacién a las personas mayores a participar del encuentro
2. Actividad rompe hielo

3. Explicacién de la actividad a desarrollar

4. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencién Institucional PAI del C?qntfo
de Comunidad de Cuidado hogar Casa Nostra, en la linea cuerpo y mente, la actividad
Neurofit, siendo este un encuentro donde se realizan sesiones de entrenamieptq cerebral
para las personas mayores mediante actividades ludicas como seguimiento de
instrucciones, arma todo, rompecabezas, concéntrese, dibujo, pintura entre otras
dinamicas que promuevan la estimulacién cognitiva. Estos encuentros se realizan en
grupos focales teniendo en cuenta la capacidad cognitiva de cada persona mayor
evidenciada en la aplicacién de mini-mental test.

OBJETIVO:

Estimular procesos cognitivos y sensoriales en las personas mayores, contribuyendo a un
estado dinamico de la mente que propenda a un envejecimiento activo.

DESARROLLO:

Durante el mes de se realizan dos encuentros con las personas mayores, el primero es
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realnzac;lo con apoyo del equipo psicosocial-gerontologia mediante  actividades
encgmlnadas al seguimiento de instrucciones, donde se colocan diferentes ritmos
musicales y se van dando instrucciones claras las cuales deben realizar fortaleciendo la

atencién y concentracién.

Los materiales utilizados son: Parlante, sillas, micréfono, musica, espacio (comedor)

En la segunda sesion se realiza la actividad concéntrese mediante el armado de fichas y
Juegos de encajar figuras con las personas mayores que presentan mayor deterioro en

funciones cognitivas.

Los materiales utilizados son: juegos de encajar, figuras, sillas, mesas, espacio

(comedor)

Compromisos:

_ Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
; Cargo o Tipo : .
Nombres y Apellidos g IP de Dependencia Firma
vinculacion
LORENA BARRETO PSICOLOGA HOGAR CASANOSTRA &g
OrdAS -
PAOLA FORERO TRABAJADORA SOCIAL HOGAR CASA NOSTRA =
Cdlg A /r()rﬂo G
CLAUDIA TORRES GERONTOLOGA HOGAR CASA NOSTRA L
JESSICA CABRERA COORDINADORA HOGAR CASA NOSTRA - 0
Jessren (.C p.

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico, formato Registro desarrollo de

actividades.

Elaboré: Lorena Barreto — Psicéloga
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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